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Capitolul 1

Firul comun

Fractalii deschid calea cdtre
un mod de gandire complet nou
despre realitate si requlile din spatele ei.

Prof. Ian Stewart

acd vrem sa facem alegerile corecte atunci cand ne

@ confruntdm cu crize, este util sa intelegem lumea
in care trdim, cum si de ce se intAmpla lucrurile si in primul
rand de ce ne confruntdm cu crize. Pe misura ce vom intelege
toate acestea, vom vedea ce sunt de fapt crizele: oportunititi
nu doar de a supravietui, ci si de a evolua si a prospera.

In aceasti parte a cartii vom explora ciclurile si tiparele
ce apar in naturd si in Cosmos. De asemenea, vom analiza
modul in care apar, pentru ci viata noastra este integrata in
cadrul acestor cicluri si tipare — si ea urmeaza cicluri si tipare.

Toti trdim perioade cu suisuri si coborasuri, castiguri si
pierderi, mai usoare si mai dificile, iar multe aspecte ale vietii
noastre se repeta. Dar dacd vrem sa ne schimbam in bine viata
si lumea in care traim, este important si intelegem de ce apar
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aceste tipare in calea vietii noastre si sa invitdim mai degraba
sa lucram cu ele decat impotriva lor. '

Si asa ajungem in lumea fractalilor, tipare ce sunt simi-
lare la orice scard le privesti. De exemplu, un tipar repetitiv
din viata unei persoane — un acelasi tip de lucru se intdmpla in
momente diferite, la distantd de sdptdmani, luni sau chiar ani —
reprezintd un tipar fractal. Exista un tipar ce se regaseste pe tot
parcursul povestii sale de viata. Un tipar repetitiv in lume este,
de asemenea, un tipar fractal. '

Vom explica acum de ce apar astfel de tipare, astfel incat
sa poti intelege lumea mai bine si chiar sa privesti inainte, in
viitor, ca si prezici ce poate veni de dupa colt.

Fractalii in natura si in Cosmos

Dacd mdresti un fractal gi te witi mai atent la el
vei vedea ori ceva ce aratd foarte similar,

ori o formd aproape identicd (a o scard mai micd.
Prof. Ian Stewart

Un fractal este o forma ce poate fi divizatd in parti,
astfel incat fiecare dintre parti seamana ca forma cu intre-
gul. Principiul se numeste ,,autosimilitudine* — pentru ca fie-
care parte mici este similara cu intregul, desi nu intotdeauna
identica.

Matematicianul Benoit Mandelbrot a consacrat in 1975
termenul  fractal®, derivat din termenul latin fractus, ce
inseamna ,,fractionat®. Cand maresti orice parte a unui fractal,
vei vedea o copie a intregului. Mareste si mai mult si vei vedea
o altd copie si asa mai departe. Tiparul se repetd la diferite
sciri de mérire.
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Frunze de feriga si fulgi de zapada

Tipare fractale exista peste tot in jurul nostru. Ia frunza
de feriga — daca te uiti atent la orice parte a frunzei, vei vedea
cd seamdna ca forma si texturd in general cu frunza intreaga.
Fulgii de zapada sunt si ei fractali. Dacd te concentrezi pe orice
parte a unui fulg, vei vedea ceva ce este similar cu intregul
fulg de nea, cu aproximativ aceeasi forma si textura. in ambele
exemple, vei observa ca intreaga frunza sau fulgul de zapada
este o copie aproximativa, la o scard mai mica, a unei ferigi
mici sau a unui fulg.

[ata doi dintre numerosii fractali pe care 1i putem observa
in naturd. Dar ce se intdmpla la nivel cosmic? Exista si fractali
cu adevarat mari?

[an Stewart, profesor emerit de matematica la Univer-
sitatea Warwick din Marea Britanie, considera ca intregul
Univers este fractal. ,,Astronomii au descoperit cd Sistemul
Solar este format din planete grupate in jurul unei stele, dupa
care existd un spatiu mare pana la urméatorul sistemul solar®,
explica el. ,,Apoi stelele se unesc in grupuri, formand gala-
xii. Galaxiile formeaza clustere galactice. Clusterele galactice
formeaza superclustere, apoi exista spatii imense ce nu contin
deloc materie. Universul nu este uniform. Nu e omogen. Este
plin de aglomerari la toate scarile.”

Asadar, tiparul fractal din Cosmos este format din ,,aglo-
merdri* interconectate si din zone mari cu putind materie sau
deloc, ce sunt la fel, la scéri din ce in ce mai mari. Aceeasi
texturd (de ,,aglomerdri® si ,,spatii libere) se repeté la diferite
niveluri in intregul Univers.

Dar, in mod interesant, nu doar in Cosmos si in natura
vedem acest tip de tipar. La o anumitd rezolutie, o imagine a
retelei neuronale a creierului uman poate fi confundata cu o
imagine galactica. Chiar daca sunt foarte diferite ca dimen-
siune, creierul nostru si Cosmosul au aceeasi .texturd®. De
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asemenea, observam acelasi tip de textura si in societate. La
fel cum galaxiile se grupeaza impreuna in reteaua galactica, si
celulele creierului se grupeazi in retele neuronale, oamenii se
grupeazi in retele sociale si in asezdri umane. Asadar, acelasi
tipar pare sa existe la toate aceste scale. Existd oare o legatura,

un fir comun tuturor acestor scale?
Legile fizicii guverneaza toate structurile din Univers —

inclusiv retelele neuronale sau cosmice — si isi au originea la
nivel subatomic. Prin urmare, nu este deloc surprinzator ca,
atunci cand marim lucruri de dimensiuni mai mici, vom gasi,
de asemenea, tipare fractale.

Fractalii cuantici

Avem fractali de (a cea mai mare scard din Univers
pénd [a structura internd a particulelor - fundamentale.

Prof. Ian Stewart

Putem vedea tipare fractale la o scara foarte mica intr-un
fenomen cunoscut sub numele de miscare browniand, descris
prima oara de botanistul Robert Brown in 1827, dupa ce acesta
a observat miscarile aparent aleatoare, in zigzag, ale micilor
boabe de polen pe suprafata apei.

Daci am trasa caile particulelor de polen ce manifesta
miscarea browniand, am vedea ca ele ., danseazi“ in aceleasi
zone pentru o vreme, creand grupuri aparente, inainte de a
trece intr-o altd zoni, unde danseaza din nou. Iar dacd am pune
acest desen alaturi de imaginea unei retele neuronale a unui
om, a unei retele sociale sau a unei retele galactice, am observa
o aseminare izbitoare in textura celor trei. Ele au acelasi tipar,
iar acel tipar este fractal.
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Miscarea browniana a ajuns in atentia publicului in 1905,
atunci cind FEinstein a explicat de ce se deplaseazi granu-
lele de polen astfel. El a demonstrat ca motivul este faptul ci
molecule mici de api intra in coliziune cu marginile granulei.
(Imagineaza-ti granulele de polen ca mingi mici de plaji intr-o
piscind, deplasate in stdnga si in dreapta pe misurd ce oame-
nii sufld printr-o teava boabe de mazire in ele.) Prin urmare,
tiparul fractal al miscarilor granulelor de polen a fost cauzat de
fapt de comportamentul unor molecule mult mai mici.

Reducénd scala de la molecule la nivel cuantic, se stie ca
particulele subatomice isi schimba starea (directia si energia)
intr-un mod haotic. Iar acest comportament este, de asemenea,
aparent aleator — la fel ca miscarea browniana. Asadar, avem
acelasi tipar in cosmos, in societate, in creier, in miscarea par-
ticulelor de polen, a moleculelor si chiar a particulelor subato-
mice. Este un tipar fractal.

Desi nu putem spune cu certitudine, este posibil si existe
o relatie reald intre comportamentul si structura lucrurilor foarte
mici i ale acelora gigantice, asa cum explica Ian Stewart: , Daci
existd posibilitatea manifestirii unui comportament fractal la
scara foarte micd, este destul de rezonabil sd presupunem ci el
se poate transpune oarecum la tipuri similare de structurd pentru
obiecte mai mari®, spune el. ,,.Deci, eu cred ci este rezonabil s
sugerdm cd structura fractald unifica intreaga natur si are lega-
turd cu modul in care legile naturii produc structura in Univers.*

S1, din moment ce noi facem parte din naturd si, prin
urmare, suntem influentati de tiparele ei, putem incepe si
vedem modul in care aspectele legate de lumea noastra si de
viata noastrd formeaza tipare ce pot fi o simpld consecinti a
acestor tipare naturale.

Sa arunc@m o privire la unele dintre tiparele naturale ce
ne influenteaza.
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Cicluri, cicluri pretutindeni

Majoritatea textelor si traditiilor antice universale si
intelepciunea trecutului nostru ne spun cd trdim intr-un univers
de cicluri gi de cicluni in ciclury, incluse in ciclur.

Gregg Braden

Un alt tipar fractal ce existd de la nivelul cuantic pana la
cel cosmic este tiparul ciclurilor sau al oscilatiilor. Particulele
subatomice oscileazi ori vibreaza. Ele pot fi considerate unde,
jar comportamentul lor induntru-in afard, sus-jos, activat-dez-
activat, inainte-inapoi este ciclic. Si putem vedea cicluri peste
tot, de la unele foarte mici pan la unele foarte, foarte mari.

Asa cum subliniaza lan Stewart, este rezonabil sd pre-
supunem ci existd o legaturd intre comportamentul la nivel
cuantic si tiparele mai mari din Univers. Universul aga cum il
cunoastem a inceput, probabil, ca un fenomen cuantic, inainte
de a se extinde de la Big Bang pana la dimensiunea sa actuala,
asa ci am putea chiar sd consideram cé ciclurile pe care le
vedem in Univers sunt, de fapt, versiuni la scard ale comporta-
mentului cuantic. Ele nu impéartasesc doar o structurd comuna,
ci pot fi, de fapt, mult mai conectate decat atat, comportamen-
tul la scard mai mare fiind oarecum o consecintd a comporta-
mentului la scard mai mica.

Autorul si profesorul american Gregg Braden considera
ci ciclurile din intregul Univers incep intr-adevar la nivel sub-
atomic: ,,Una dintre intrebdrile ce apar frecvent in conversatiile
stiintifice si filosofice despre natura realitdtii noastre este
aceasta: acum, cand stim ca trdim intr-un univers fractal, de
unde incep fractalii? Care este factorul declansator primar ce
initiaza un fractal? Se pare ca germenele, inceputul unui frac-
tal, este pur si simplu o oscilatie de energie. Este o forma de
energie ce pune in miscare o serie de oscilatii si tipare, ce se
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transmit prin tesatura substantei din care este alcituiti lumea
noastra.

Gregg sugereaza ca oscilatiile fundamentale ale lumii
cuantice se ..intensificd* oarecum, astfel incat vedem oscilatii
sau cicluri peste tot in naturi, la toate nivelurile. In biologie,
de exemplu, structura dublu elicoidala a ADN-ului este de fapt
ca o unda in plan tridimensional, formand un cerc ce urci in
spirald — sau ciclu.

Autorul si medicul german Rainer Viehweger subliniaza
alte cateva oscilatii gasite in biologie. ,.in cazul batailor inimii,
ritmurile sunt oscilatii®, explica el. ,,Respiratia este o oscilatie.
Toate lucrurile ritmice sunt oscilatii.*“ El considera ca ar trebui
sd ludm in considerare cd tot ceea ce se misca este o oscilatie
sau o parte dintr-o oscilatie si oferd un exemplu mai putin evi-
dent, ceva ce este, totusi, un ciclu si o consecinta a geneticii:
,»Cand te duci la plimbare, oscilezi®, subliniaza el, ,,intrucat
picioarele ti se deplaseazi cu o frecventa“.

Cicluri cosmice si cicluri biologice

Fenomenul ciclurilor este observabil in biologie, dar si la
scard cosmicd. Luna se roteste in jurul Pamantului, Pamantul
se roteste in jurul axei sale si in jurul Soarelui, iar Soarele se
roteste in jurul galaxiei. De asemenea, Pamantul se inclina si
se balanseaza, producand cicluri de variatii climatice, precum
si ceea ce se cunoaste drept ,,precesia echinoctiilor — mari
cicluri cosmice de aproximativ 26 000 de ani.

Si, pentru cé traim in mijlocul lor, aceste cicluri cos-
mice ne influenteazd. Miscarea de rotatie a Pamantului in
jurul axei sale — un ciclu de 24 de ore — creeaza ciclul de zi si
noapte, care, la randul sdu, produce variatii ciclice in corpul
nostru. Hormonii, inclusiv melatonina, reactioneaza la lumina
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